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SO BQ TIM HIEU VAN KHi NAM QUY TI (2013)

Vit Xuin Quang
Ngudi xua coi trong “Luong y nhu lwong tuéng”. Luong nghia 14 t6t, 13 gioi.
Dong y coi lusn thuyét "Thién nhan hop nhét:' 1a khuén vang thu6e ngoc trong
phép dudng sinh, phong bénh, trong thuat chin doan, didu tri ¢6 truyén. Thuyét
"Thién nhan hop nhét" rit gln véi hoc thuyét méi trudng trong x& hoi hién dai.
Co s¢ ctia thuyet "Thién nhan hop nhat" 1a nguyén ly Tam tai Thién - Dja -
Nhén. Muén tré thanh luong y, trén phai thong thién vén, dudi phai biét dia Iy,
gifta phai hiéu nhén sy. Thong, trj va thirc & day 13 han ché trong diéu kién lich
sir ¢, trung va can dai phuong DPéng.
Kién thtc cé dai vé thién va dia dugc ban nhidu trong c4c hoc thuyét Phong
giéc, Ngil véan, Luc khi. "On ¢4, tri tan". Mudn hiéu sau hoc thuyét méi, khong
nén xem nhe kién van ciia ngudi xua.
Trong séch "Van khi bi dién", Hai Thuong Lan Ong két hop Phong giéc hoc vé6i
Van khi hoc dé luan vé dudng sinh, phong bénh, chdn doén, diéu trj trong sinh
ly, bénh Iy cia Déng y cb truyén.
Phong gi6e hoc ¢6 ngudn gbc tir séch NObi kinh Linh khu. Thién "Ctru cung bat
phong" sach Linh khu néi:
"Thdi nhét" (sao Béic cuc) xdc dinh phwong vi ciia bit phong:

- Phong tir phwong Nam t6i goi 1a Pai nhuge phong, quan hé véi Tam va
mach. Khi chi vé nhiét.

- Phong tir phvong T4y Nam t6i goi 1a Muu phong, quan hé véi Ty va co
nhuc. Khi ctia né chii v& suy nhuge.

- Phong tir phwong Tay t6i, goi 1a Cuong phong, quan hé v6i Phé va bi phu
(da dé). Khi chi vé T4o khd.

- Phong tir phuong T4y Bc t6i, goi 1a Chiét phong, quan hé véi Tiu
trudng va kinh mach thu thai duong.

- Phong tir phuong Bic t6i, goi 1 Pai cuong phong, quan hé véi Than,
xuong va gén thit viing vai ciing hai bén c6t séng. Khi chii vé han.

- Phong tir phuong DPéng Bic i, goi 1a Hung phong, quan hé v6i Pai
trudng, xuong ving sudn va khép céc chi.

- Phong tir phuong Péng t6i, goi 12 Anh nhi phong, quan hé vé6i Can va két
ctia gan. Khi chii vé& Thép & than thé.

- Phong tir phuong Péng Nam t6i, goi 1a Nhuge phong, quan hé véi Vi va
co nhuc. Khi chii vé than thép, cam gidc niing né.

Tém loai phong néi trén, néu gdp nién hu, nguyét hu, thi hu d& sinh bao bénh
(bénh ndng phat sinh dot ngét). Hu cia Nién, Nguyét, Thi, y néi thoi tiét x4u,
tréi thuong,.

Thién "Civu cung bdt phong" ndi thém:

- Ngay Dong chi "Théi nhat" dong & cung Hiép trap 46 ngay (sao Bic cuc
déng ¢ trung cung nhung chuéi né van dong & ngoai. Nguyén Du néi:
"Chuébi sao Béc du théi Dong lai Doai". Dung ra la "Chubi sao Béc
cuc"). U cung Hiép trap ba tiét: Dong chi, Tidu han, Dai han;





[image: image2.jpg]Tiép dén, dong tai cung Thién luu 46 ngay. O cung Thién luu ba tiét: Lap
xudn, Vii thity, Kinh trép;

Tiép dén, dong tai cung Thuong mdn 46 ngay. O cung Thuong mon ba
tiét: Xuén phan, Thanh minh, Céc vii;

Tiép dén, déng tai cung Am lac 45 ngay. G cung Am lac ba tiét: Lap ha,
Tiéu mén, Mang chiing; ’

Tiép dén, dong tai cung Thuong thién 46 ngay. O cung Thuong thién ba
tiét: Ha chi, Tidu th, Pai thi;

Tiép dén, déng tai cung Huyén Uy 46 ngdy. O cung Huyén ty ba tiét: Lap
thu, X\t thir, Bach 10;

Tiép dén, dong tai cung Thuong qué 46 ngay. O cung Thuong qua ba tiét:
Thu phan, Han 19, Suong giang;

Tiép dén, d6ng tai cung Tén lac 45 ngdy. O cung Tan lac ba tiét: Lap
dong, Tiéu tuyét, DPai tuyét;

Cong lai 12 366 ngay. Tirc 13 ¢6 du, v& sau c¢6 didu chinh.

Bén dd ciru cung phéi bét phong va ciru tinh phong gic chwa bién

BAN PO
CUU CUNG
PHONG GIOC

CUU TINH

GHI CHU BAN PO
(tir trong ra)

Vang 1: Hu thién bat quai

| | Vong 2: Bit phong chuea bién

Ving 3: Ciru tinh (phang gide)
chua bién

Vong 4: 24 son

Vong 5: 24 Tiét khi

Vong 6: Bon phuong tém hudmg

Hoe gid, nha pido: Vi Xudn Quang

Ngwid vii: Nguyln Quilc Himg
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[image: image3.jpg]Chiém phong giéc nim Quy Ti, ha nguyén, vin 8 (2013), im dén

Bat phong
Pai vén
Thiéu Chuy
Hoéa am phéi hop == Dai nhugc phong
Bang tdng hop bat phong (Khou Dai nhurgc phong, phi ban 4m don)

Bit phong chwa bién | Bat tiét | Bat quai | Bat phong da bi

Tiéu cuong phong Lép xuén 8== | |
Quy phong Xuén phan == |Tiéu nhuoc phong
Ti€u nhugc phong Lép ha == | Chiét phong
Dai nhugc phong Ha chi == | Dai cuong phong
Gian phong Lép thu == | Quyphong
Xung phong Thu phén == | Ti€u cuong phong
Chiét phong Lép dong = |Xung phong
Dai cuong phong DPoéng chi == | Gién phong
Tiéu cuong phong TW ky 8 | Pai nhugc phong
* %k 3k
Ban db bat phong chira bién Bién db b4t phong da bién
HC HC
Tiéu nhuoc | Pai nhugc | Gidn phong Chiét phong | Dai cuong | Quy phong
LH =| = (== LT LH = == == LT
4 9 2 4 9 2
Quy Xung phong Tiéu nhugc Tiéu cuong
XF 3] Tws |7 TF XF 3] Tws |7 TF
= == == | painhuge | ==
8 1 6 e 1 6
X E=| = = LS == == |= Lo
Tiéu cuong | Pai cwong | Chiét phong Bal nhuoc | Gidn phong | Xung phong
BC BC

Biin dd ciru tinh (Phong gifc) chwa bién  Bin dd ciru tinh (Phong gic) da bién
HC HC

Am lac Thugng thién | Huyén iy Thugng thién | Amlac | Huyén iy
LH = = [E= LT  LH == = |EE |ur
4 9 2 4 9 2
Thuong mon Thwong qua Hiép trip Tén lac
XF 3 TW5 7 TF XF 3 TW5 7 TF
= = | Chibudeo | == = =| Thiénlm | ===
3 1 6 E 8 1 6
x| S=E| 2= = b x| == == (= [
Thién lru Hiép trip Tén lac Chiéudao | Thuong mén Thuong qua
BC BC



 

[image: image4.jpg]Ciru tinh phong giéc
Ha nguyén, am don, tuan Gidp Ty khéi == 7, Giap Tuit khéi == 6, Gidp
Than khéi 5.
Ném Quy Ti, ha nguyén, 4m d6n thudc tudn Giap Than, tinh nghich.
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Trong béan do ciru tinh (phong gibc) gbc, TW phéi hop Chiéu dao, ndm Quy Ti,
ha nguyén, vén 8, 4m d¢n, ta lap bang sau (tinh nghich) (Chiéu dao khéi Lap
Xuén):

Ciru tinh chwa bién | Bt tiét | Bat quai | Ciru tinh da bidn
Hiép trap Déngchi |==1 | | Thuong mén 'T
Huyén ty LépThu |S =2 | |Huyénuy
Thuong mén Lap ha —— Hiép trép
Am lac Xuén phén | == Thugng thién
Chiéu dao TW S5 Thién luu
Tén lac Lép déng | ==6 | | Thuong qua
Thuong qua Thuphén | =27
Thién luu Lipxuin |E=8
Thuong thién Ha chi —O
& %k k
Tinh hinh vin khi nim quy ti (2013)
DPai vén
Thiéu Chuy
Thuy kiém Hoéa héa

Than va Bang quang thily manh, Than va T4m hoa yéu.
Quyét am phong mdc tu thién,
) Thiéu duong tuéng hoa tai tuyén.
Ntra ndm dau tir Dai han dén tru6e Pai thw, khi Quyét &m phong moc 1am chu,
kinh khi thi Quyét 4m Tam bao va tic Quyét 4m Can twong d6i manh. TAm bao
thuc Hoa, Can thugc Moc. Mdc sinh hoa, ché udc Han ta.
Nira nim sau, tir Pai thir dén ngay truéc Dai han ciia ndm van khi méi, khi
Thiéu duong tuéng hda lam chi. Kinh khi thi Thiéu duong Tam tiéu va tic



 

[image: image5.jpg]Thiéu duong Dém tuong d61 manh. Tam tiéu thudc Hoa, Pom thude Moc. Moc
sinh Hoa, ciing ché uéc Han ta nhu khi Tu thién.
Nhin chung, tuy Dai van thiéu Chuty, Thity kiém Hoa héa, nhung dugc khi Tu
thién va khi Tai tuyén déu 1a Moc sinh Héa. Do d6, khong s¢ Hoa ciia Tam-
Than yéu, ma con nén dé phong Hoéa hiru du gdy bénh.
Ném Tj la ndm "D01 héa", thoi tiét didn bién d that thuong. Nén dé phong tinh
trang "Hiru théng tic phuc" trong Véan khi hoc. Thiy qué thinh, khi suy s& bi
Hoa phyc thdi. Hoa qué manh, khi suy s& bj Thiy phuc thu. Thiy Héa théng
phuc théc tap, bénh tat d& dién bién phrc tap, d& phét sinh céc thé bénh chén
han gi nhiét, chén nhiét gia han, chan hu gia thyc, chén thyuc gia hu. Khi chén
dodn va dleu tri (ke ca dudng sinh, phong bénh) khong thé xem x¢ét qua loa. Vi
"Nhén v vién Iy, tAt hitu c4n uu", ciu néi ciia nhan dan truyén lai tir nhidu doi
"Nhai k¥, nghf sau" dang dé chung ta quan tAm.
Téam va Thén cling thudc Thiéu 4m. TAm bao va Can ciing thudc Quyét am. At-
Quy dong nguyén, Can-Than dong tri. Nhitng diéu trén day duge dic két tir
thyc té 1&m sang d4 hang nghin ndm, 12 nhitng nguyén ly quy gid clia ngudi thiy
thubc ¢d truyén khi im hiéu tinh hinh vén khi nam Quy Ti, ha nguyén (2013).

* %k 3k
Dai van thiéu Chity 1am chu thoi tiét tir ngay Pai han (20-01-2013) dén ngay
trudc Dai han ndm vén khi méi (19-01-2014).
Khi Quyét 4m phong mdc Tu thién 1am chi thoi tiét mra nam dAu tir ngay Pai
han (20-01-2013) dén ngay trude Dai thir (21- -07-2013).
Khi Thiéu duong tuéng hoa Tai tuyén 1am chu thoi tiét nira nam cudi tir ngay
Dai thir (22-07-2013) dén ngay truée Pai hin nim van khi méi (19-01-2014).

k %k 3k
Chii vin Ngii vin Khéch vin
e ek So Van <A -
Thai Gidc Tir Pai han: 20-01-2013 Thiéu Chuy
Iy N Nhl Véln ‘e
Thicu Chlty | <, Xun phan 13 ngay: 01-02-2013 | 104l Cung
. Tam vén -
Thai Cung | g0\ Mang chiing 10 ngdy: 14-06-2013 | Lucu Thwong
S T vén J—
Thieu Thuong | o\ X thr 7 ngay: 29-08-2013 TV
— Chung van oy 2228
T Y Sau Lip dong 4 ngay: 10-11-2013 Thii Gite
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Chu phong Xung Kim &m, Héa kiém, Kim hoa gép khach phong Tiéu cuong
Thd duong. Thé sinh Kim. Dai vén thiéu Chuy (Hoa bét cép). Néu c6 bénh Phé
ciing khéng dang ngai.

Lap dong

Chu phong Chiét Kim duong gip khach phong Xung Kim am. Hai Kim gép
nhau, tdo Kkhi d& manh C6 dai van thiéu Chuy, Thuy kiém Hoa hoa, tdo khi c6
thé b6t thinh nhung van nén dé phong bénh Phé.

Dong chi

Chu phong Dai cuong Thiy 4m (&m nién) gip khach phong Gién Thé am. Tuy
Th khéc Thity nhung dai van Thity kiém Hoa héa, Han thiy van ¢6 thé thinh.

Héa ctia Thén va TAm kém, nén dé phong, vi ciing Thibu am.
* %k K

So bd tim hidu tinh hinh VAn khi Anh hwéng t&i bénh tit nim Quy Ti2013
Nam Quy Tj 2013 khi Tu thién Quyét 4m phong mdc sinh dai vén Thicu chuy,
tinh toan vén khi 14y luc khi 1am chi thé.

So khi (tir 20-01-2013 dén 19-03-2013)

Chu khi Quyét 4m phong mdc gip khach khi Duong minh tdo kim. Khéch Kim
khic chi Mdc. Pai van Thiy kiém. Han téo da thinh. Chit v4n so van Thai gibe,
Méc thinh gip khach van Thiéu chity héa yéu, thity kiém. Cang nén daé phong
khi han tdo gdy bénh. Chu y Tu thién phong mdc phéi hop bat phong, dé& c6 han
thép gay bénh.

Nhi khi (tir 20-03-2013 dén 20-05-2013)

Chu khi Thiéu 4m quén héa gap khach khi Thai duong han thuy. Thuy khéc
Hoéa. Dai van Thiéu chity hoa yéu. Tu thién phong mdc trg hoa. D& phong hoa
khéc kim, tao thanh quan hé bénh ly Tam-Phé.

Chu vén Thiéu chity gip khéch vén Théi cung. Cht héa am sinh khéch thd
duong. Pai vén ciing 1 héa yéu. Tu thién phong mdc trg hoa. Thé chi thip. Dé
phong khi thp nhiét gy bénh. Phéi hop bat phong cht y bénh co Thép Nhiét
pham Tam-Can

Tam khi (tir 21-05-2013 dén 21-07-2013)

Chus khi Thidu duong tuéng hoa gép khéch khi Quyét 4m phong mdc. Khéch
mdc sinh chi hoa. Dai vén 1a Thiéu chiy. Tu thién phong mdc. D& ¢6 khi Phong
Nhiét thinh pham T4m-Can.

Chi vén Théi cung thd thinh gdp khéch vén Thiéu thuong. Chit thd sinh khach
kim. Pai van Thiéu chity. Tu thién Phong mdc. Khi Phong Thép d& thinh xAm
pham Can-Ty.

Phdi hop bat phong, dé phong Phong Thép c6 tinh hinh Han Nhiét thac tap.

T khi (Tir 22-07-2013 dén 22-09-2013)

Chu khi Thap thé khach khi Quén héa. Khach hoa sinh chu thé. Dai vén thiéu
chuy. Tai tuyén Thiéu duong tuéng hoa. Khi Thép Nhiét d& thinh xAm pham
Can-Ty.



 

[image: image7.jpg]Chii vén tr van Thiéu thuong kim yéu ggp khéch vén Thai vii thiry manh. Chu
kim sinh khéch thiy. Dai vén thiry kiém. Tai tuyén tuéng hoa. Thity hoa giao
tranh. Thém chi, khach tir khi va bat phong thoi ky cudi thu cang phurc tap. Nén
chil y quan hé bénh Iy Ty-Phé.

Ngii khi (tir 23-09-2013 dén 21-11-2013)

Chu khi to kim ggp khach khi thép thé. Khach thd sinh chii kim. Tai tuyén
tuéng hoa. D& phong khi Téo Nhiét pham TAm-Phé.

Chii vin chung vén thoi ky dAu 12 Thai vii han thily manh gap khéch van Thai
giéc mdc manh. Thity sinh mdc. Khi Phong Han d& thinh, x4m pham Can-Than.
Giip bét phong tiét Lap dong, nén dé phong Han T4o pham Thén.

Chung khi (tir 22-11-2013 dén 19-01-2014)

Chu khi han thity gip khéch khi tuéng hoa. Dai van Thuy kiém. Tai tuyén tudng
héa. Thity hoa giao tranh, c6 hién tugng "Hitu théng téc phuc". Han Nhiét chén
gia.

Cha van Théi vil thity manh va khéach van Théi giéc moc manh. Tai tuyén tuéng
héa. Khi Phong Han thinh nhung ché quén hoa nhiét tréi thuong.

Giip bét phong trung khi Dong chi, cang phai cht y khi Phong Han thinh, xam
pham Can-Thén. "At Quy ddng nguyén".

Nhin khai quét tir phong gidc dén van khi nim Quy Ti 2013, nén d& phong Han
thinh gdy bénh Can-Thén, nhung ché coi thudng khi Phong Nhiét tréi thuong.

¥ %k 3k
Bai thudc phong bénh ndm Quy Ti 2013
Sai ho 12g
Bach thuge 12¢g
Can khuong  6g
Cam thdo 5g
Néu c6 khi Phong Nhiét trai thudng nén bo Can khuong gia Chi xac 10g.
Trén day chi 12 miy ¥ kién so bo mang tinh goi y. Mong quy vi doc gia van
dung linh hoat theo thyc té thsi tiét va 1am sang.,.

Ha Noi, ngay 12/12/2012
Lwong y: Vii Xuin Quang



 

[image: image8.jpg]Dai han méi: 20-01-2014
Theo "Lijch van nién thye dung"
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BAN PO VAN KHI
NAM QUY TI (2013)
HA NGUYEN, BAT VAN

Pai viin: Thiéu Chiy
Thity kiém, Hoéa héa
Tiéu cuong phong 5 Pai nhuge phong

Chiéu dao (Thd-)  Thién hru (Thé+)
Tiét [gnh: DSi hoa

BAN PO NGU VAN LUC KHIi
NAM QUY TI HA NGUYEN BAT VAN (2012)
PHOI CU'U TINH, PHONG GIOC CHIEM

Pai vin : Thiéu Chiy
Thiiy kiém, Héa héa
Tiét 1¢nh : Dbi héa
Tw thién  : Quyét Am phong mjc
Tai tuy?n : Thiéu dwong twéng héa
Chil thé tinh todn : Lye khi ( Khi Tu thién

Moc sinh Dai viin Héa)
Khdch phong khéi: Dai nhirge phong
Pai nhwrge phong: Héa Am
Dai cwong phong: Thity Am
Cha khi Khach khi
1. Quyét am Phong mc Duong minh T4o kim
2. Thiéu.am Quén héa Thai dwong Han thiry
3. Thidu dwong Tuéng héa O:wm" 4m Phong mgc:  Tur thién
4. Théi 4m Thdp thd Thiéu 4m Quan héa
5.Dwong minh Thokim  Théi 4m Thdp thd
6. Thai dwong Han thiy Thiéu duong Tuéng hoa: Tai tuyén
Chii vin Khiéch Vin
1. Théi Giéc Thiéu Chuy: Dai vin
2. Thiéu Chiy Théi Cung
3. Théi Cung Thiéu Thuong
4. Thiéu Thwong ~ Théi Vil
5. Théi Vi Théi Gide

CU'U TINH PHONG GIOC TINH THEO NIEN GIA KY MON
- Vin 8 thugc ha nguyén dm don, thét cuc (-7)
- Ciru tinh phong giéc khéi Chiu dao, 4m dgn, tinh Nghich

GHI CHU BAN DO (tir trong ra)
Vong 1: Hau thién bt quéi Vong 2: Tién thién bat quai
Vong 3: Luc khi Chi khi Vong 4: Luc khi Khéch khi
Vong 5: Ngii van Chi van Vong 6: Ngii van khéch van

Vong 7, 8: 24 SON, 24 TIET Kii

Vong 9: Ngay khoi 24 Tiét Khi

Vong 10: Thang Tiét Khi Vong 11: 5 miia

Vong 12, 13: 4 Chinh quéi, 24 hao cia 4 Chinh quai

Vong 14: Ciru tinh phong giée ¢é dinh

Vong 15: Ciru tinh bién theo dai vin: Thiwong mén khéi Lap Xudn
Vong 16: Phong giéc chwa bién

Véng 17: Phong gidc bién: Pai nhirge phong khoi Lip Xudn

Vong 18: 4 phuong 8 hutng Hoc gid, nha gido: Vii Xuin Quang

Nguwdi vé: Nguyén Quéc Hing
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[image: image9.jpg]Chiu khi Luc khi Khéch khi
i@ = = So khi o
Quyét &m phong mdc Tir Dai han: 20-01-2013 Duong minh tdo kim
s P Nhj khi . s
Thiéu &m Quéan hoa Tit Xufn phén: 20-03-2013 Thai duong han thiry
ik 5 3 Tam khi K on a
Thiéu duong tudng hoa Tir Tidu man: 21-05-2013 Quyét am phong méc
Théi &m thip thé Taku Thiéu &m Quén héa
Tu Pai thu: 22-07-2013
5138 R S Ngii khi _ £k
Duong minh tdo kim Tit Thu phén: 23-09-2013 Théai am thap tho
. 8 s Chung khi -4 5 s
Théi duong han thiy Tix Tidu tuyét: 22-11-2013 Thiéu duong tuéng hoa
* %k ¥

So bd tim hiu tinh hinh phong giéc dnh hwéng t&i bénh tit ndm Quy Ti
2013
Nam phong giéc Quy Ti ha nguyén vén 8 (2013) khdi tir Lap xuén. Chua bién
14 chu phong, d& bién 12 khach phong.
Lap xuén
Cha phong Tiéu cuong Thé dwong gap khach phong Dai nhugc Hoa 4m (nim
Quy Tj 12 ndm 4m), phbi hop Dai van ndm Quy Tj 1a thiéu Chity (Hoéa 4m), hai
Hoa (tuy 1a hoa am), sinh Thd, cho nén Thé thinh. Chd y tinh hinh bénh Ty Vi,
thép khi gy bénh.
Xuén phén
Chi phong Quy Moc duong gép khach phong Tiéu nhuge Mdc 4m. Phdi hop
Pai vén thiéu Chity, @& phong khi phong nhiét thinh. Pé phong thir nhit bénh
Can, thr hai bénh Tam.
Lap ha
Chu phong Tiéu nhugc Mbc &m gép khéch phong Chiét Kim duong. Kim khéc
Moc phéi hop dai vén thiéu Chity. Chli y quan hé bénh Iy Phé-Can, dé c6 tinh
hinh Han Nhiét thac tap, vi Thuy kiém, Héa héa.
Ha chi
Chu phong Pai nhuge Héa 4m (4m nién) gdp khach phong Pai cuong Thiy 4m
(4m nién) phdi hop véi dai van thiéu Chuy. Thuy - Hoa giao tranh. Bénh tt
trung khi Ha chi ndm Quy Tj (2013) kha phtrc tap. C6 thé phét sinh hién tugng
"Hitu théng téc phyc".

Lap thu
Chui phong Gian Thd 4m gip khach phong Quy Mdc duong. Mdc thira Th.
Nén chi y co ché Tic ta: Can thira Ty.




 
